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Leicht-sein Bewegung und Stille im Dialog
Was macht mich schwer und was Was bringt mich in Bewegung,
lasst mich leicht sein? wie komme ich in die Stille?

Bewegungserfahrung und Tanz verbinden sich im Tamalpa Life/Art
Process® nach Anna und Daria Halprin mit dem intuitiven Malen und
kreativen Schreiben. Frei von Bewertungen entsteht ein Raum, in dem
sich wesentliche Fragen und Antworten finden lassen. Die Methode ist
ein ganzheitlicher Ansatz fur Gesundheit, Kunst und Kommunikation und
in der Expressive Arts Therapy international anerkannt. Die Wochenen-
den sind als EinfiUhrungskurse in die Tamalpa-Basisausbildung geeignet.
Jede/r ist willkommen (max 16 Teilnehmende).
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